Smittskydd Vasterbotten

Springmask

Information till vardnadshavare

Just nu gar det springmask pa férskolan. Springmask ér en vanlig
och ofarlig tarmparasit. Ett vanligt symtom dr att det kliar i
rumpan, framfér allt pa kvdllen och pa natten. Behandlingen
bestdr i férsta hand av receptfritt Iikemedel och att vara
noggrann med att tvdtta sig.

Springmask ar vanligast hos barn men dven vuxna kan fa det. Maskarna ar vita,
ungefar en centimeter langa och tunna som en sytrad.

Vad kan jag gora sjalv?

e Behandla med lakemedel om du hittar levande springmaskar hos nagon i
familjen. Om ett barn har springmask kan hela familjen behandlas
samtidigt. Speciellt vid aterkommande besvar kan det vara bra, eftersom
inte alla far symtom. Folj Iakemedlets bruksanvisning for att minska risken
for att fa tillbaka infektionen.

e Tvatta barnets rumpa varje dag, helst pa morgonen.

e Tvatta handerna noggrant med flytande tval efter varje toalettbesék och
fore maten. Anvand egen handduk. Ha kortklippta naglar.

e Det ar viktigt att vara noggrann med hygienen under de tva till tre veckor
som behandlingen pagar. Det galler bade vuxna och barn.

e Byt underklader och pyjamasbyxor dagligen. Byt sangklader ofta.

e Rengor toalett och handfat dagligen. Dammsug eller dammtorka golv i
sovrum och badrum ofta — garna varje dag.

Ska barnet stanna hemma?

Ett barn med springmask behover inte vara hemma fran forskola eller skola.
Ar du osiker p& om ditt barn ska vara hemma eller inte kan du ringa férskolan.

Pa 1177.se eller i appen 1177 kan du ldsa mer. For sjukvardsradgivning kan du
ringa 1177.
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